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INTRODUCAO
PLANO DE ATIVIDADES 2026

A Federacdo Portuguesa de Matraquilhos e Futebol de Mesa sabe da necessidade de efetuar um planeamento da sua
atividade nos vdrios sectores que a compdem. Tendo por base a implementacdo de uma pratica desportiva ativa como
é norma nos ultimos anos, e ndo descura os aspetos envolventes da sua estruturacdo decorrentes da época anterior e
e 0 novo estatuto publico alcancado endereca ainda mais responsabilidades para a manutencado de todos as areas de

atividade desta instituicao

O ano de 2025 foi um pouco de continuidade face 4 época anterior, para dar consisténcia no que se refere 3
organizacdo e realizacdo das competi¢Oes nacionais e torneios oficiais, havendo cada vez mais incentivo a participacdo
e organizacao de competicdes internacionais, em ano de Mundial. O sistema de ranking e pontua¢des manteve-se
para premiar os melhores atletas e incentivar aqueles que mais eventos nacionais e internacionais participam.
Pretende-se que a base desportiva tenha mais interesse e ligacdo em todos os distritos, e que cada associagao distrital

e os proprios clubes consigam organizar varios torneios que pontuem para Ranking Nacional e Internacional.

A época de 2025 arrancou como habitual de forma faseada em varios distritos, apds o estabelecimento do
projeto desportivo e plano para a respetiva época.

Esta ultima época ficou marcada pela realizacdo do Campeonato Nacional pela primeira vez no concelho do
Funddo, que decorreu ma melhor maneira com o grande apoio na organizacao da AMFMBI -Associagao de
Matraquilhos e Futebol de Mesa da Beira Interior e do préprio municipio do Fundao que forneceu as condigdes
necessarias para o evento. Estiveram atletas de varios distritos representados, Viana do Castelo, Porto, Braga, Aveiro,

Castelo Branco, Guarda, Lisboa, Setubal e Algarve.

A época de 2026 terd a continuidade da base desportiva da época anterior, com pequenos ajustes, tendo em vista a
melhoria das competicdes existentes, e foi decido implementar um projeto desportivo que visa fomentar cada vez mais
a competicdo nos préprios clubes, ou seja, promovendo que estes organizem torneios que contem para ranking nacional
e internacional. De igual forma foram incentivados os atletas a participarem em varios torneios internacionais de
forma a se preparem para o World Cup 2028, que terd ainda o local por definir. Os membros oficiais devem organizar
o Campeonato Distrital e registar os outros torneios que organizem no site da FPMFM para que os mesmos pontuem
para o Ranking Nacional. Sdo também incentivados a organizar outros torneios oficiais que pontuem para o Ranking
Nacional.

Todos os clubes e atletas tém de ser registados no website da FPMFM e possuir um nimero de licenca que certifica a
sua filiagdo. A FPMFM tem a necessidade de ter organizada uma base de dados concreta com todos os clubes e atletas

filiados, assim uma melhor informagdo dos praticantes amadores que competem a nivel distrital. Todos os atletas para



participarem nos eventos oficiais de qualquer ordem e que pontuem para Ranking Nacional tém de estar registados na
FPMFM, para esta contabilizacdo ser atualizada na base de dados e podemos proceder ao conforme do nosso

estabelecido com o Governo de Portugal.

Neste contexto para o ano de 2026 pretendemos reiniciar discussdes sobre projetos antigos para seja possivel
retomar os mesmos a partir de 2026, nomeadamente o projeto de Escolas, e o projeto de Cadeiras de Rodas.

As escolas dos municipios onde de realizem torneios nacionais, serdo convidadas a participar no Campeonato Nacional,
com a realizacdao de um torneio préprio sem custos de inscricdo. Serao incentivados os membros oficiais, clubes e a
prépria FPMFM a dinamizar algumas atividades em escolas, com o objetivo de as mesmas com apoios do municipio em
que estdo inseridas obterem pelo menos uma mesa de jogo permanente na sua instituicdo para o futuro. Verificamos
gue hd uma grande necessidade de recursos humanos da prépria FPMFM com disponibilidade para auxiliar neste tipo

de atividade ndo competitiva, mas sim educacional e de futuro, que a longo-prazo trara beneficios para a modalidade.

Iremos continuar a apostar na realizacdo do Campeonato Nacional em locais de grande qualidade, essencialmente num
sitio central e de de bastante visibilidade para o publico. Pretendemos também deslocalizar estes eventos para sejam
realizados em novas cidades, nomeadamente da zona Centro ou Interior, estando os primeiros contactos em andamento

para o efeito.

Inevitavelmente a realizagdo de torneios de referéncia internacionais serd uma realidade para fomentar o estilo de jogo
internacional e preparacdo dos atletas. Neste sentido estdo programados no minimo dois eventos Pro Tour (WT250)
disputados preferencialmente em mesas internacionais, realizados através de Candidatura, quer pelos membros
oficiais ou pelos clubes filiados, no entanto vamos incentivar a realizacdo de pelo menos 3 torneios internacionais
para 2026.

Estd prevista a continuagdo da mesa de jogo nacional Scorpion Table e o modelo Safira, onde ndo estdo previstas
alteragbes para o decorrer de 2026. Estas mesas serdo usadas no Campeonato Nacional e na Taga de Portugal,

estando disponiveis para aluguer junto das empresas fabricantes durante o ano, apds renegociagao.



ACCOES A DESENVOLVER DURANTE O EXERCICIO DE 2025

1. ACTIVIDADE DESPORTIVA

A Atividade desportiva para 2026 vai centrar-se na continuidade do projeto desportivo, e que sobe o nimero de
competicOes a realizar e participar, agora com o objetivo de continua angariacdo de membros oficiais, atletas, equipas
e clubes, e atribuicdo de ajudas de custo aos participantes. Devido 4 grande evolucdo dos atletas e clubes a nivel
nacional, a ambicdo comeca a centrar-se em marcar presenca em varios torneios internacionais que servirdo de

preparacao para o Campeonato do Mundo 2028.

O projeto desportivo consiste assim numa continuidade em relacdo ao passado ao nivel da organizagdo distrital. Desta
forma pretendemos que todos os membros oficiais continuem o desempenho do seu trabalho, no entanto em mais
estreita colaboracdo com os clubes. Os membros oficiais tém a principal responsabilidade de organizar o Campeonato
Distrital e outros torneios que pontuem para ranking nacional, como os Torneios Oficiais. Os clubes por sua vez podem
também organizar torneios que pontuam para ranking nacional, e utilizar a sua prépria mesa de jogo caso o pretendam.
Dai estar previsto existir uma pontuacdo de ranking varidvel em funcao de alguns critérios que serdo apresentados em
regulamento de prova. Desta forma um clube pode usar uma mesa de jogo mesmo que esta ndo esteja homologada ou

reconhecida pela FPMFM.

A definigdo final de locais e datas para os seus eventos cabe a cada associagao membro, que tem a sua total autonomia,
apenas terd de seguir os regulamentos de prova publicados pela FPMFM para o efeito e se organizar de acordo com as

datas do Calendario Nacional e Projeto Desportivo.

As principais competi¢cdes nacionais vdo continuar a ser realizadas, como a Taca de Portugal de Equipas e Individual e o
Campeonato Nacional de Equipas, Individual e de AssociacOes estas da responsabilidade organizativa da FPMFM. O
Campeonato Nacional de Clubes, continuara a ser realizado, mas com um novo projeto da responsabilidade da FPMFM,
em que se pretende efetuar um verdadeiro Campeonato a nivel nacional. O evento tera uma fase de qualificacdo Zonal
(Norte, Centro e Sul) para fomentar a competicdo nos entre e nos proprios clubes, e uma fase nacional que serd realizada
em local de grande qualidade, e que podera a Fase Final ser realizada em conjunto no Campeonato Nacional de Equipas

e Individual.

A realizagdo dos eventos Portugal Tour em 2026 serda importante para os atletas manterem o seu ritmo de
competicdo, sendo possivel a realizagdo destes torneios nas mesas nacionais homologadas ou nas mesas
internacionais. Estes eventos pontuam para o Ranking Nacional e Internacional, em que outro dos objetivos serd

atribuir ajudas de custo para



minimizar as despesas dos atletas. Os membros oficiais ou clubes da FPMFM devem efetuar candidatura para a
realizacdo destes torneios de cariz nacional nas suas regides, de forma a captar mais atletas e clubes. Na época de
2026 poderd ser realizado um Master Series ITSF, caso existam as condi¢cdes necessdrias, e que podera ser

acrescentado posteriormente ao calendario Nacional, ndo estando para ja contemplado.

Relativamente as categorias desportivas mantém-se a base da época anterior com as Equipas Masculinas e Femininas
(Doubles), da-se continuidade as equipas Mistas (Mixed) e o Individual (Singles) nos escalGes de Juniores, Seniores,
Veteranos e Feminino. Vamos continuar a manter nos eventos nacionais as categorias de equipas juniores (Junior
Doubles) e equipas de veteranos (Senior Doubles). A categoria de Juniores tera a vantagem de ficar isenta de inscri¢cdo
nos eventos nacionais, e nas categorias que envolvam o feminino sera estudada uma forma de ajustar o valor das

inscricdes sem descurar os prémios a atribuir.

O calendario desportivo para esta época foi elaborado de forma a existir uma competicdo com um nivel mais elevado e
gue seja motivadora para os atletas. Todas as competicOes distritais oficiais e torneios de clubes vdo aparecer publicados

no Calendario Oficial da FPMFM no seu website.

Incentivamos os membros oficiais e clubes a realizarem torneios homologados que para pontuagao no Ranking Nacional.
Isto torna-se numa vantagem para os clubes e atletas que assim tém mais uma motivagdo para se inscreverem neste
tipo de torneios pois aumentam a pontuacgdo de ranking, para além de existirem sempre prémios com ajudas de custo,
e inclusivamente os melhores classificados do ranking nacional serdo premiados com inscricdo gratuita no Campeonato
Nacional de Singles e Doubles.

A realizagao dos torneios locais permite que existam varias competigdes com atribuicdo de prémios monetdrios durante

a época, em que os atletas podem assim selecionar e participar nos eventos que mais lhes agradam.

2. REGULAMENTACAO

Os Regulamentos oficiais na sua generalidade ndo vao sofrer grandes altera¢Ges para a época 2026, apesar de
serem revistos anualmente tém de ser adaptados para o novo projeto a desenvolver, e ficarem de acordo com as
indicacOes suscitadas pela ITSF e entidades desportivas nacionais. Os Regulamentos com maior incidéncia serdo o
Regulamento Desportivo e o Regulamento de Arbitragem.

Pode haver retificagcdes que serdao posteriormente comunicadas, sendo o modelo dos novos regulamentos aprovado em

direcdo antes da sua aprovacao final em Assembleia Geral.



De realcar, no entanto, que todos os regulamentos da FPMFM durante o ano de 2026 vao ser revistos de forma
a preparar o futuro que se pretende para esta entidade, em foram ja tomadas as providéncias necessarias para que
estes figuem e acordo com a lei desportiva nacional em todos os seus limites.

Os Regulamentos de Prova de igual forma vao ser todos revistos para a colocagdao das adaptagdes que este projeto
desportivo possa necessitar.

A publicacdo de todas as alteracdes e o documento final de cada regulamento sera enviado individualmente para cada

membro oficial, e serd aprovado em Assembleia Geral.

O documento das regras de jogo oficiais sera revisto e atualizado pelo Conselho de Arbitragem, na medida em que
surgiram algumas alteracdes as regras nacionais e internacionais, que por sua vez vamos adaptar. Algumas
alteragdes serdo divulgadas no Campeonato Nacional 2026.

O Regulamento de Arbitragem serd ainda revisto pelo Conselho de Arbitragem e serd retificado para o ajuste que foi

efetuado.

A FPMFM obteve o estatuto de Utilidade Publica atribuido pelo Governo de Portugal e serd dada toda a sequéncia
necessdria para a obtencdo do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva e reconhecimento desta modalidade como

desporto em Portugal nos préximos anos.



3. FORMAGAO E DESENVOLVIMENTO

A FPMFM continua com as suas preocupacdes relativas 4 formacao de novos atletas e esta época pretende estabelecer
planos que consolidem a angariacdo de mais jovens e praticantes na modalidade. O projeto prioritario e que estd em
andamento é o projeto internacional de Escolas, com o objetivo de colocarmos mesas oficiais em escolas sem custos
para as mesmas. Este é um projeto ambicioso que visa envolver as entidades publicas, e fomentar a formacdo e captacao
de novos atletas para a modalidade. Ao nivel das escolas ja foram desenvolvidas algumas demonstracées em
estabelecimentos de ensino do preparatdrio e secunddrio, estando ja previstas outras acoes em determinados distritos

para esse efeito.

Outro projeto que pretendemos dar sequencia é para as cadeiras de rodas, com a estreita colaboracdo estabelecida

com a Associacdo Portuguesa de Deficientes para a época de 2027.

A FPMFM conseguiu junto da empresa fabricante das mesas de jogo obter condicdes especiais de aquisicdo destes

equipamentos para a colocagdo nas escolas.

A necessidade cada vez mais crescente de angariar atletas juniores para a modalidade é efetiva. Assim é bastante
importante a introducdo da competicdo de matraquilhos nas escolas através do projeto elaborado, ou a criacdo de
torneios de captacdo direcionados mais exclusivamente para a categoria de juniores. Apesar das dificuldades sentidas
na implementacdo deste projeto iremos reiniciar o mesmo para que a seu tempo exista ja um conjunto de escolas com
competicdo oficial para realizarmos o Campeonato Nacional Escolar que é um grande desejo. Temos consciéncia que
este é um projeto pensado a médio-longo prazo, mas que com certeza vai reforcar a formacao de angariacdo de jovens

atletas para a modalidade.

A formagdo é um tema fundamental para qualquer modalidade, e nos matraquilhos apenas se conseguira obter
melhores resultados no caso de os membros oficiais que estdo a trabalhar mais localmente colaborarem nesse sentido.
Desta forma vimos também saudar a criagdo e aparecimento de Academias e Centros de Treino que comegam a ficar

viradas para a formagao.

A FPMFM esta disponivel para apoiar estas academias e outras que possam surgir no seio dos membros oficiais e noutros
distritos abertos. A FPMFM dentro das suas condi¢des disponibilizard sempre apoio humano, administrativo e material

para a realiza¢do de atividades de relevo para a formacgdo e pratica dos matraquilhos.



4. AREA FINANCEIRA

O Orcamento que apresentamos para 2026 estd em linha com os anteriores, devido as colaboracdes que
pretendemos estabelecer para os eventos nacionais e ds novas regras de filiagdo e registo de clubes e atletas, no
entanto serdo concedidos beneficios aos membros oficiais e as categorias de juniores e feminino como forma de
fomento das mesmas. Com efeito, continua a ser peca essencial para a sua exequibilidade orcamental a
disponibilidade de verbas por parte de outras entidades e também de patrocinadores que permitam suportar os
custos tidos com esta organizacdo que incorpora os 6rgdos sociais e o0 aumento da despesa ao nivel dos custos de

representacao.

Prosseguiremos a politica de acompanhamento continuado das receitas e despesas de forma a garantir uma gestdo sa
e um fluxo controlado de tesouraria como nos ultimos anos. O investimento previsto nos eventos nacionais e nos

projetos como o de escolas serd controlado.

E nossa intencdo manter uma situagdo estavel no capitulo financeiro e se possivel proporcionar um continuo aumento
das ajudas de custo disponibilizadas aos atletas, equipas e membros oficiais. E neste sentido que mantemos os valores
de quota anual para os membros oficiais, e se atualizou o custo dos registos dos clubes e atletas na FPMFM, que mantém
valores bastante acessiveis. Todos os clubes e atletas tém de ser registados na FPMFM, através dos membros oficias ou
diretamente para a FPMFM em distritos abertos. Estes valores servem para auxiliar a FPMFM nos seus projetos e

despesas correntes, assim como qualificar atletas do ranking nacional para o Campeonato Nacional 2026.

Esta nova época (em comparagdo com a anterior) prevé uma estabilizacdo do orgamento relativamente as despesas e
receitas por cada evento nacional e também no computo geral do orgcamento. Pretendemos manter o investimento
nos Campeonatos Nacionais 2026 para que sejam eventos memordveis e para a normal atualizacdo de alguns
materiais necessarios. O Campeonato Nacional de Clubes é um evento que se pretende realizar em local de qualidade
juntamente com o Campeonato Nacional de Singles e Doubles, ou ter as condi¢gdes de um clube com instalagées de
qgualidade para organizar este evento nacional, em que se qualifica o Clube apurado com a atribuicdo de um subsidio

gue ajude nas despesas de viagem e alojamento.

O esforco financeiro que tem sido efetuado sera bem controlado, na medida em que é fundamental para isso garantir
uma base de apoios e protocolos que facam equilibrar as contas finais do ano. Esperamos apoio autarquico de nivel

financeiro ou material para o auxilio na organizagdo dos vdrios eventos nacionais, como tem sido habitual.



Desta forma como nao havera participagdo internacional da Selecdo Nacional, o orgamento anual contemplard os

custos normais de participacgao.

5. RELACOES PUBLICAS E MARKETING

Esta drea vai manter a sua preocupacao de angariar um maior numero de apoios para a FPMFM, tendo por base a os
eventos nacionais que vao ser realizados e a angariacdo de patrocinadores locais para o mesmo. Sera novamente
atualizado o documento existente de publicidade para facilitar o aparecimento de novas parcerias. De salientar que nos
ultimos anos apenas as parcerias publicas tém permito algumas verbas 8 FPMFM, no entanto sempre relacionadas com

a organizacdo de eventos, o que ndo permite por norma excedentes de receita.

A preocupacdo com a atualizacdo do Site oficial deve continuar, pois serd este o principal veiculo de informacao e
comunicacdo por parte da FPMFM em 2026, assim como as redes sociais oficiais. Tera uma especial atencao a ligacdo
as redes sociais nomeadamente o Facebook e Instagram. Haverd um acompanhamento maior em todas as questdes

relacionadas com a imagem da FPMFM, e a publicidade para os cartazes e website.

Ao nivel do marketing vamos continuar a captar novos patrocinadores com o dossier que foi elaborado e sera revisto
nos varios valores e categorias de patrocinadores. Existem diferentes tipos de patrocinadores e com valores diferentes
para que estejam os requisitos necessdrios adequados ao nivel de apoio que as empresas podem fornecer. Um fator
determinante para este processo é a angaria¢do de pessoas com interesse em colaborar com a FPMFM no sentido
trabalharem para encontrarem apoios, em que terdo um subsidio atribuido por cada apoio conseguido. Ndo tem sido

facil conseguir este tipo de colaboracdo e dai a necessidade de a FPMFM obter apoios externos das instituicdes publicas.

Em todos os eventos nacionais sera estabelecida uma relagdo com entidades que possibilitem uma divulgagao ativa e
real dos seus eventos, investird também em meios de comunicagdo para a divulga¢do das suas provas e criard uma

imagem positiva e consistente da instituicao.

A relagdo com a comunicagdo social nacional e local é importante para diversificar os canais de divulgacao dos eventos
e dos varios projetos que pretendemos que sejam implementados.

No Campeonato Nacional de Equipas e Individual e Campeonato Nacional de Clubes vamos apostar na publicitacao
massiva destes eventos para a cobertura da comunicacdo social local e nacional seja mais efetiva e real. A ideia é

aproveitar esse balanco para de imediato procurar patrocinadores que pretendam colaborar com a FPMFM.



6. SERVICOS ADMINISTRATIVOS

A drea administrativa vai manter a gestao da informacao relativa aos atletas, clubes e membros oficiais. A adoc¢ao de
novas ferramentas para a informatizacdo e arquivamento de dados serd essencial para a organizacdo interna que

permitird um acesso mais facil aos documentos e informacdes.

Foi efetuada uma melhor automatizacdo dos processos administrativos e apesar de alguns envios tardios e nem sempre
completos a informacdo tem sido organizada dentro do possivel. Tem havido maior atencdo as datas solicitadas para

respostas e pagamentos, apesar de ndo estarem a ser cobradas as multas pelos respetivos atrasos.

Vai existir um acompanhamento maior dos membros oficiais e demais atletas para o seu registo no site da FPMFM uma
vez que é obrigatdério o mesmo.

Vai ser melhorado o tutorial para auxiliar todos a efetuarem esse registo que estd ja disponivel no website. A FPMFM
dispde de varias formas de comunicacao, telefone, e-mail e mensagem eletrdnica para que o contacto em caso de duvida
ou dificuldade seja facilitado. Ficara disponivel a possibilidade de os atletas e clubes solicitarem através de e-mail a

atualizacdo da informacdo dos seus registos.

7. ESTRUTURAGAO E OUTROS PROJETOS

Esperamos conseguir atingir todos os objetivos propostos para a nova época e comegar a aumentar os raios de acgao
em cada area de trabalho da direcgao. A coesdo de todas as pessoas e o seu trabalho sera importante para o efeito,

sabendo de uma nova era se aproxima no que se refere 8 FPMFM.

A area de Recuros Humanos esta encarregue de elaborar um relatério anual de todos os orgdos sociais e das varias
areas da direc¢do, para uma avaliacdo do trabalho desenvolvido. Serd ainda muito importante para a designacdo de
pessoas para as varias atividades e projetos a desenvolver durante a época, coma indicacdo de pessoas disponiveis

para cada um.

0 ano de 2024 assinalou a obtencdo pela FPMFM do Estatuto de Utilidade Publica junto do Governo de Portugal, e

esperamos que 2026 seja o coroar de toda a atividade que foi desenvolvida desde a fundag¢ao da FPMFM.



8. CALENDARIO DESPORTIVO 2026

A época desportiva 2026 mantém a base das competicdes e espera a aprovacao final para a divulgacdo do novo
projeto desportivo. Propomos de novo a realizacao este ano do Campeonato Nacional de Clubes de forma a dar mais

importancia aos clubes registados, e apurar os vencedores para o Campeonato da Europa de Clubes.

Competicoes 2026

- Opens de Clubes — Torneios Oficiais

- Campeonato Distrital

- Open Portugal Tour / Master Series

- Taga de Portugal

- Campeonato Nacional de Clubes

- Campeonato Nacional Individual, Equipas e Associa¢des

- ITSF — European Champions League

Valongo, 26 de Novembro de 2025
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